
35TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNGSOÁ 6/2018

TOÙM TAÉT

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñöôïc thöïc hieän treân 512
ngöôøi beänh ngoaïi truù ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 taïi khoa khaùm
beänh, beänh vieän Thanh Nhaøn, nhaèm moâ taû moái lieân
quan ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2. Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi chaát löôïng
cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng Chaâu AÙ (Asian
Diabtes Quality of Life – AsianDQOL) ñaõ ñöôïc dòch
sang tieáng Vieät, thöû nghieäm ñoä tin caäy vôùi chæ soá
Cronbach's Alpha = 0,86. Keát quaû cho thaáy, caùc yeáu toá
lieân quan ñeán ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi
beänh goàm: ngöôøi beänh ly dò/goùa coù ñieåm cao hôn caùc
nhoùm coøn laïi, nhoùm höu trí coù ñieåm thaáp hôn caùc nhoùm
coøn laïi, nam giôùi coù ñieåm cao hôn nöõ giôùi, ngöôøi beänh
phaùt hieän beänh caøng laâu thì ñieåm caøng thaáp, ngöôøi beänh
coù theå traïng trung bình coù ñieåm thaáp hôn, söï khaùc bieät
naøy coù yù nghóa thoáng keâ.

Töø khoùa: chaát löôïng cuoäc soáng, ñaùi thaùo ñöôøng,
beänh vieän
I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

ÔÛ Vieät Nam, theo Boä Y Teá coâng boá, tính ñeán naêm
2012, tyû leä maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) trong coäng
ñoàng laø 5,4% [1].Theo xu höôùng phaùt trieån chung cuûa

theá giôùi vaø Vieät Nam, ngöôøi beänh vaøo ñieàu trò ÑTÑ taïi
phoøng khaùm Noäi tieát Beänh vieän Thanh Nhaøn ngaøy caøng
taêng, ñaëc bieät laø tæ leä beänh ÑTÑ tyùp 2.Theo baùo caùo cuûa
beänh vieän Thanh Nhaøn-Haø Noäi, naêm 2012 coù 2.990
ngöôøi beänh, naêm 2016 coù 7.230 ngöôøi beänh, trong 6
thaùng ñaàu naêm 2017 coù 5.036 ngöôøi beänh. Trong ñoù,
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 chieám 96% toång soá ngöôøi beänh
ñang ñieàu trò. Söï gia taêng tyû leä beänh ÑTÑ cuõng ñoàng thôøi
vôùi vieäc gia taêng hôn nöõa tyû leä nhöõng bieán chöùng, nhaát laø
bieán chöùng tim maïch. Caùc bieán chöùng naøy cuøng vôùi caùc
stress veà taâm lyù khoâng chæ laøm giaûm tuoåi thoï maø coøn aûnh
höôûng traàm troïng tôùi chaát löôïng cuoäc soáng(CLCS) cuûa
ngöôøi beänh.

Treân theá giôùi, caùc nghieân cöùu ñaõ cho thaáy coù söï khaùc
bieät veà ñieåm CLCS giöõa caùc nhoùm yeáu toá nhaân khaåu-xaõ
hoäi/ ngheà nghieäp: giôùi tính, ngheà nghieäp, vaø trình ñoä hoïc
vaán, vaø caùc nhoùm yeáu toá laâm saøng nhö thôøi gian phaùt
hieän beänh vaø beänh keøm theo [2], [3].Ngoaøi ra, nghieân
cöùu cuûa Adam Ljoyd (2011) thöïc hieän taïi Anh ñaùnh giaù
CLCS cuûa 1.233 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 khoâng söû duïng
insulin baèng boä caâu hoûi SF-36, keát quaû, ngöôøi beänh ÑTÑ
tyùp 2 coù bieán chöùng thaäm chí laø nheï cuõng taùc ñoäng ñaùng
keå leân CLCS cuûa hoï [4]. Tuy nhieân ôû Vieät Nam caùc
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nghieân cöùu veà CLCS chöa ñöôïc quan taâm nhieàu, ñaëc
bieät laø nghieân cöùu veà moái lieân quan giöõa CLCS vôùi ñaëc
ñieåm caù nhaân vaø laâm saøng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2, cuõng nhö vieäc aùp duïng boä coâng cuï nghieân
cöùu chuyeân bieät veà CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ [5]. Do
vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu vôùi muïc tieâu moâ taû
moái lieân quan ñeán chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò ngoaïi truù taïi beänh vieän Thanh Nhaøn
naêm 2017.
II.PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

2.1.Ñoái töôïng nghieân cöùu
·Ngöôøi beänh ñang ñieàu trò ngoaïi truù ÑTÑ tyùp 2 taïi

beänh vieän Thanh Nhaøn vaø hoà sô beänh aùn cuûa nhöõng
ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia vaøo nghieân cöùu.

·Tieâu chuaån choïn ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi beänh
ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh maéc ÑTÑ tyùp 2; ñoàng yù tham
gia phoûng vaán vaø ñuû khaû naêng nghe noùi hieåu tieáng Vieät.

·Tieâu chuaån loaïi tröø ñoái töôïng nghieân cöùu: Ngöôøi
beänh coù beänh lyù taâm thaàn, roái loaïn haønh vi taâm thaàn hoaëc
xa suùt trí tueä, söû duïng caùc thuoác aûnh höôûng ñeán hoaït
ñoäng taâm thaàn nhö caùc thuoác an thaàn vaø thuoác choáng
traàm caûm, phuï nöõ ñang mang thai.

2.2.Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu
·Thôøi gian thu thaäp soá lieäu töø thaùng 11-12 naêm 2017
·Ñòa ñieåm: Phoøng khaùm ngoaïi truù noäi tieát, Beänh vieän

Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
2.3.Thieát keá nghieân cöùu Nghieân cöùu moâ taû caét

ngang.
2.4.Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
2.4.1. Côõ maãu
Côõ maãu: Ñöôïc tính theo coâng thöùc moät giaù trò trung

bình

n: Laø côõ maãu nghieân cöùu cuûa ñoái töôïng ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2

aù: Möùc yù nghóa thoáng keá vôùi aù =0,05 thì heä soá Z1-aù/2
= 1,96

où2: Ñoä leäch chuaån, vôùi où = 14,4 (ñoä leäch chuaån so vôùi
ñieåm CLCS theo nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Xuaân
nghieân cöùu CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ñieàu trò
ngoaïi truù taïi Beänh vieän Ña khoa huyeän Meâ Linh [6]

d: ñoä leäch chính xaùc tuyeät ñoái mong muoán = 1.3
Ñaõ coù 512 ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 tham gia nghieân

cöùu naøy.
2.4.2. Phöông phaùp choïn maãu Nghieân cöùu tieán haønh

choïn maãu theo phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng. 
2.4.3. Coâng cuï vaø phöông phaùp thu thaäp soá lieäu
2.4.3.1. Coâng cuï thu thaäp soá lieäu
Baûng caâu hoûi veà chaát löôïng cuoäc soáng ñöôïc dòch töø

boä caâu hoûi Chaát löôïng cuoäc soáng ngöôøi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng chaâu AÙ (Asian Diabtes Quality of Life –
AsianDQOL), bao goàm 21 caâu hoûi [7]. Boä caâu hoûi ñöôïc
dòch sang tieáng Vieät, sau ñoù xin yù kieán chuyeân gia, thöû
nghieäm ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò vaø söû duïng cuûa boä caâu
hoûi vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86.

2.4.3.2. Phaân tích soá lieäu
Toaøn boä soá lieäu nhaäp vaøo maùy tính baèng phaàn meàm

Epidata 3.1 vaø phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 16.0. Söû
duïng phöông phaùp hoài quy tuyeán tính ñôn bieán xaùc ñònh
moät soá yeáu toá lieân quan ñeán CLCS. 

2.5. Vaán ñeà ñaïo ñöùc cuûa nghieân cöùu
Nghieân cöùu tuaân thuû caùc quy trình xeùt duyeät cuûa Hoäi

ñoàng thoâng qua ñeà cöông Thaïc só Y hoïc cuûa Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi.
III.KEÁT QUAÛ

3.1. Ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu

Trong 512 ñoái töôïng nghieân cöùu, tuoåi trung bình laø
66,3 tuoåi, ñoái töôïng 60-69 tuoåi (42,8%), treân 70 tuoåi
(34,8%), nhoùm < 59 tuoåi vôùi 22,5%. Ngöôøi beänh laø nöõ
giôùi chieám ña soá vôùi 65,8%, tæ leä höu trí (76,6%). Ngöôøi
beänh coù trình ñoä hoïc vaán chuû yeáu treân trung hoïc cô sôû
(61,9%). Ña soá ngöôøi beänh coù vôï/ choàng chieám 94,3%,
coøn laïi 5,7% ñaõ ly hoân/ goùa hoaëc chöa keát hoân. Phaàn lôùn
ngöôøi beänh coù möùc thu nhaäp thu nhaäp trung bình trôû leân
(91,6%) vaø coù ngöôøi soáng cuøng (94,3%). 46,1% ngöôøi
beänh coù thôøi gian phaùt hieän beänh döôùi 5 naêm, khoaûng
1/3 ngöôøi beänh phaùt hieän beänh 5- 10 naêm (33,4%), thaáp
nhaát laø nhoùm treân 10 naêm (20,5%). Tyû leä ngöôøi beänh coù
bieán chöùng laø 31,8%, soá löôïng bieán chöùng keøm theo chuû
yeáu laø moät bieán chöùng. Tyû leä ñoái töôïng coù chæ soá BMI
trung bình laø 82,4% vaø tyû leä ñoái töôïng coù ñieàu trò insulin
laø 49,2%. Ña soá ngöôøi beänh (82,0%) coù beänh keøm theo
vaø tyû leä ñoái töôïng kieåm soaùt glucose maùu keùm laø 64,5%.

3.2. Moät soá yeáu toá lieân quan vôùi chaát löôïng cuoäc
soáng cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøngtyùp 2

Ñieåm CLCS chung cuûa ngöôøi beänh lieân quan ñeán
tình traïng hoân nhaân, ngheà nghieäp, kinh teá gia ñình vaø
giôùi. Cuï theå laø, nhoùm ngöôøi chöa keát hoân coù ñieåm CLCS
cao hôn hai nhoùm coøn laïi. Nhoùm ngöôøi beänh laøm ruoäng
coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm höu trí  vaø nhoùm coù ngheà
nghieäp khaùc. Nhoùm ngöôøi beänh khoâng ngheøo vaø laø nam
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giôùi coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm kinh teá ngheøo/ caän
ngheøo vaø nöõ giôùi. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p
< 0,05.

Coù moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS chung vôùi thôøi
gian maéc beänh vaø chæ soá BMI (p < 0,05). Nhoùm ngöôøi
beänh phaùt hieän beänh döôùi 5 naêm thì coù ñieåm CLCS cao
hôn nhoùm phaùt hieän beänh laâu hôn. Nhoùm ngöôøi beänh coù
BMI trung bình coù ñieåm CLCS thaáp hôn hai nhoùm coøn
laïi.
IV.BAØN LUAÄN

4.1. Moái lieân quan giöõa ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng
chung vôùi caùc ñaëc ñieåm caù nhaân vaø laâm saøng cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 512 ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 taïi Beänh vieän Thanh Nhaøn naêm 2017.
Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi chaát löôïng cuoäc soáng
ngöôøi beänh ÑTÑ Chaâu AÙ (Asian Diabtes Quality of Life
– AsianDQOL) ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät, thöû
nghieäm ñoä tin caäy vôùi chæ soá Cronbach's Alpha = 0,86,
boä coâng cuï ñöôïc xaây döïng vaø thöû nghieäm taïi Malaysia,
ñaây laø laàn ñaàu tieân ñöôïc thöû nghieäm vaø aùp duïng taïi Vieät
Nam, vôùi chæ ñoä tin caäy cao, do vaäy caùc nghieân cöùu tieáp
theo coù theå tham khaûo ñeå aùp duïng vôùi côõ maãu lôùn hôn vaø
ñòa ñieåm roäng hôn ñeå coù keát quaû so saùnh.

Trong lónh vöïc ñieåm CLCS chung chuùng toâi phaân
tích baûy bieán veà ñaëc ñieåm caù nhaân vaø ñaëc ñieåm laâm
saøng. Keát quaû phaân tích ñôn bieán cho thaáy tình traïng hoân
nhaân, ngheà nghieäp, giôùi laø nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán
ñieåm trung bình CLCS chung. Keát quaû naøy khaùc hôn so
vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Xuaân (2015) ôû caùc yeáu
toá tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø kinh teá gia ñình [6]; nghieân
cöùu cuûa Nguyeãn Ñình Tuaán vaø coäng söï (2011) ôû caùc yeáu
toá: tuoåi, trình ñoä hoïc vaán  [8]. Coøn nghieân cöùu cuûa Azar
Tol vaø coäng söï thì khoâng tìm thaáy moái töông quan ñaùng
keå giöõa ñaëc ñieåm caù nhaân vôùi ñieåm trung bình CLCS [9].
Nguyeân nhaân cuûa söï khaùc bieät naøy coù theå laø do söï khaùc
nhau veà côõ maãu nghieân cöùu vaø ñaëc ñieåm daân cö khu vöïc
nghieân cöùu. Tình traïng hoân nhaân laø moät yeáu toá lieân quan
ñeán ñieåm CLCS cuûa ngöôøi beänh. Cuï theå laø nhöõng ngöôøi
chöa keát hoân thì coù ñieåm CLCS cao hôn nhoùm ñaõ coù vôï/
choøng hoaëc ly hoân/goùa, cuï theå laø nhoùm ngöôøi beänh chöa
keát hoân coù ñieåm CLCS cao hôn hai nhoùm coøn laïi.

Kinh teá gia ñình cuûa ngöôøi beänh cuõng coù moái lieân
quan ñeán CLCS cuûa hoï. Theo nghieân cöùu cuûa beänh vieän
Noäi Tieát Trung Öông, ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2 ngoaøi vieäc
chi traû cho vieäc khaùm, chöõa beänh, phí ñi laïi… hoï phaûi
chòu gaùnh naëng chi phí giaùn tieáp. Ñoù laø nhöõng saûn phaåm
giaûm suùt do nghæ oám, do taøn taät, do nghæ höu sôùm, do

Baûng 3.1: Phaân boá ñieåm CLCS chung theo moät soá ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
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beänh keøm theo, chi phí bao goàm caû nhöõng saûn phaåm do
ngöôøi phuïc vuï ngöôøi beänh phaûi nghæ [10]. Trong nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi, khi phaân tích ñôn bieán thì kinh teá gia
ñình coù aûnh höôûng ñeán ñieåm CLCS chung khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ (p # 0,05), ñoái töôïng ngheøo, caän ngheøo
coù CLCS thaáp hôn so vôùi ñoái töôïng thu nhaäp trung bình.
Keát quaû naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Aikaterini
Trikkalinou vaø coäng söï (2017) cuõng cho raèng tình traïng
hoân nhaân coù lieân quan ñeán ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng
[11] vaø Prazeres F vaø coäng söï (2014) [12] cuõng cho thaáy
giôùi, thu nhaäp ñaõ gaây trôû ngaïi lôùn ñeán ñieåm CLCS cuûa
ngöôøi beänh vaø nghieân cöùu cuûa Filipe Prazeres vaø coäng
söï naêm 2014 khi ño löôøng CLCS cuûa ngöôøi beänh ÑTÑ
tyùp 2 taïi Boà Ñaøo Nha cuõng cho thaáy thu nhaäp haøng thaùng
coù lieân quan ñaùng keå ñeå caùc lónh vöïc cuûa CLCS [12]. 

Giôùi tính cuõng laø moät yeáu toá lieân quan ñeán CLCS maø
chuùng toâi tìm ra. Cuï theå laø nam giôùi coù ñieåm CLCS
chung cao hôn nöõ giôùi. Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi caâu
khaúng ñònh cuûa Rubin R.R. vaø Peyrot M. khi nghieân cöùu
cho raèng ñieåm chaát löôïng cuoäc soáng thaáp hôn ôû nhoùm

phuï nöõ, nhoùm coù thu nhaäp thaáp [13].
Nghieân cöùu thöïc hieän taïi Beänh vieän Ña khoa Thanh

Nhaøn neân keát quaû nghieân cöùu chæ mang tính ñaïi dieän taïi
beänh vieän khoâng theå suy roäng cho caùc ñôn vò khaùc cuøng
thöïc hieän quaûn lí beänh nhaân ÑTÑ tyùp 2. Chöa keát hôïp
nghieân cöùu ñònh tính ñeå giaûi thích saâu hôn caùc keát quaû
nghieân cöùu vaø tìm hieåu nhu caàu thöïc söï nhaèm naâng cao
CLCS cuûa beänh nhaân. Ñoàng thôøi nghieân cöùu naøy thöïc
hieän caét ngang taïi moät thôøi ñieåm neân chöa cho keát quaû
veà thay ñoåi CLCS sau moät thôøi gian ñieàu trò.
V.KEÁT LUAÄN

Moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi tình traïng hoân
nhaân: ngöôøi beänh ly dò/goùa coù ñieåm cao hôn caùc nhoùm
coøn laïi; moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi ngheà nghieäp:
nhoùm höu trí coù ñieåm thaáp hôn caùc nhoùm coøn laïi; moái
lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi giôùi: nam giôùi coù ñieåm
cao hôn nöõ giôùi; moái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi thôøi
gian phaùt beänh: ngöôøi beänh phaùt hieän beänh caøng laâu thì
ñieåm caøng thaáp; vaømoái lieân quan giöõa ñieåm CLCS vôùi
BMI: ngöôøi beänh coù theå traïng trung bình coù ñieåm thaáp

Baûng 3.2: Phaân boá ñieåm trung bình chaát löôïng cuoäc soáng chung giöõa moät soá ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu
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hôn hai nhoùm coøn laïi.
LÔØI CAÛM ÔN:
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giaûng vieân  tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi vaø cuûa beänh vieän Ña
khoa Thanh Nhaøn, Haø Noäi.
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ABTRACTS

A cross-sectional study was conducted on 512 outpatients with type 2 diabetes mellitus at Thanh Nhan Hospital, Ha
Noi, Viet Nam to describe the quality of life in type 2 diabetic patients. The study used the Asian Diabetes Quality of
Life (AsianDQOL) questionnaire was translated into Vietnamese, tested reliability with Cronbach's Alpha = 0.86.
Results showed that the factors related to the quality of life of patients include: divorced/widowed patients scored
higher than other groups, the retired group had lower scores than other groups, male reached higher scores than
female, patinets with longer detection timescored lower than others, subjects with the average body status found lower
score than the rest. This difference was statistically significant.
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